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  1.    Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты освоения учебного предмета отражают: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей много 

национального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

2) формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамир

вегоорганичномединствеиразнообразииприроды,народов,культурирелигий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяираз

вивающемсямире; 

5) принятиеиосвоениесоциальнойролиучащегося,развитиемотивовучебнойде

ятельностииформированиеличностногосмысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе 

винформационнойдеятельности,наосновепредставленийонравственныхнормах,социа

льнойсправедливостиисвободе; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и на ходить выходы из 

спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации 

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидухов

нымценностям. 
Метапредметные результаты освоения учебного предмета отражают: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 
2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать 

причиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностииспособностиконструктивнодействов

атьдажевситуацияне успеха; 
5) освоение начальных форм познавательной  и личностной рефлексии; 
6) использованиезнаково-

символическихсредствпредставленияинформациидлясозданиямоделейизучаемыхобъ

ектовипроцессов,схемрешенияучебныхипрактическихзадач; 

7) активноеиспользованиеречевыхсредствисредствинформационныхикомму
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никационныхтехнологий(далее-

ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

8) использованиеразличныхспособовпоиска(всправочныхисточникахиоткрыт

омучебноминформационномпространствесетиИнтернет),сбора,обработки,анализа,ор

ганизации,передачииинтерпретацииинформациивсоответствиискоммуникативными 

и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе 

умение вводить текст помощью клавиатуры, фиксировать(записывать) в цифровой 

форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, 

готовитьсвоевыступлениеивыступатьсаудио-,видео-

играфическимсопровождением;соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,э

тикииэтикета; 

9) овладениенавыкамисмысловогочтениятекстов,различныхстилейижанров,в

соответствиисцелямиизадачами;осознанностроитьречевоевысказывание,всоответств

иисзадачамикоммуникацииисоставлятьтекстывустнойиписьменнойформах; 

10) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения

,классификациипородовидовымпризнакам,установленияаналогийипричинно-

следственныхсвязей,построениярассуждений,отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою точку 

зрения; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

12) определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяорасп

ределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлятьвзаимныйконтрол

ьвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеок

ружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражаю

щимисущественные с вязи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной информационной 

среденачальногообщегообразования(втомчислесучебнымимоделями)всоответствиис

содержаниемконкретного учебного предмета; формирование начального уровня 

культуры пользования словарями в системе универсальных учебных действий. 

 
Предметными результатами освоения учебного предмета «Физическая 

культура» являются: 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; ж 

2) овладение умениями организовывать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 
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подвижные игры и т.д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, 

масса тела и др.),показателей развития основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости), в том числе подготовка к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне"(ГТО). 
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2.Содержание учебного предмета 

 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, 

бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные 

способы передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических 

качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 

 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших 

закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 

игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, 

занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост. 



7 

 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, 

опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок 

с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев,  

кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на 

коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и 

обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке. 

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Лыжная подготовка. Повороты на лыжах вокруг носков и пяток лыж. 

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагами. 

Подвижные игры на лыжах. 

Освоение и применение лыжных ходов. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на 

координацию, выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, 

упражнения на выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные 

игры на материале волейбола. 

Апробация выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса « Готов к труду и обороне» 
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3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 

 

Тема 

Количество часов 

Классы 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс Знания о физической культуре            На каждом уроке 

Легкая атлетика 16 16 16 

Гимнастика с элементами акробатики 16 16 16 

Лыжная подготовка 20 20 20 

Подвижные игры 16 16 16 

Общее количество часов 68 68 68 
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